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6
Personnes endeuillées pour chaque suicide 

(Schneidman, 1973)





135
Personnes impactées pour chaque suicide 

(Cerel et al. 2018)

22% de la population exposés à un suicide au cours de sa vie, 4% au cours de 

l’année précédente (Andriessen et al. 2017)



Le continuum d’exposition au suicide

Cerel et al. 2014
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Postvention

• Terme créé en 1969 par Edwin Schneidman

• « Ensemble des activités mises en place par, ou pour, les personnes 
impactées par un suicide, dans le but de faciliter le rétablissement et de 
prévenir les effets négatifs, dont les conduites suicidaires » (Andriessen, 
2006)

• Plus large que la seule prise en charge des personnes endeuillés 
(prévention de la contagion, prise en charge selon le continuum 
d’exposition)



Les outils de la postvention

• Accompagnement des personnes endeuillées par suicide

• Intervention sur site où est survenu un suicide

• Prévention de la contagion suicidaire dans la communauté

• Articulation entre l’abord collectif et individuel



Soutenir les 
personnes
endeuillées par 
suicide



4% de la population (une 
personne sur 25) vivra le 

suicide d’un membre de sa 
famille

(Andriessen et al. 2017)



Le deuil après suicide

• Près de 9 000 décès par suicide 
chaque année en France

• 6 à 14 personnes endeuillées pour 
chaque suicide → 100 000 
personnes/an

• Un défaut d’accès aux dispositifs 
d’aide et de soutien



Un deuil pas 
comme les 

autres?



Particularités du deuil 
après suicide

• Culpabilité et auto-accusation

• Perte de sens et questionnements répétés

• Stigma social et honte (auto-stigmatisation)

• Impact sur le fonctionnement familial: 
« dissension d’adaptation » et « climats 
familiaux »

• Risque suicidaire



Effets pathogènes du deuil 
après suicide

• 25% à 45% de deuils prolongés persistants

• Risque augmenté de dépression et de troubles anxieux

• Risque augmenté de conduites suicidaires (dont 
suicide) (14% à 49%)

• Risque augmenté d’états de stress post-traumatique 
(30% à 50%)

• Risque augmenté de troubles physiques (hypertension, 
diabète, douleurs chroniques…)



Le deuil 2.0?





Ressources numériques et deuil après suicide

• Fréquente utilisation par les personnes endeuillées d’Internet (74%) et des 
réseaux sociaux (62%)

• Favorisent l’accès pour des personnes habituellement éloignés des dispositifs 
d’aide et de soutien

• Bénéfices perçus: accès 24h/24h, espaces de non-jugement, partage d’expérience

• Moindre intérêt des mémoriaux, voire effets délétères

• Complémentaires des dispositifs « en présentiel »

Lestienne et al. 2021, Leaune et al 2022



« I use the term « community of experience » because 
its binding social structure and sense of belonging are 
derived from shared experiences, set within a specific 
place and context — other than in a shared natural or 
preconstitutive identity. » 

 Femke Kaulingfreks

« J’utilise le terme de « communauté d’expérience » car son articulation d’une 
structure sociale et d’un sentiment d’appartenance est issue d’expériences 
communes au sein d’un contexte spécifique, différente des identités 
préconstruites ou naturelles »

    

Une communauté d’expérience?





Répondre aux besoins et attentes

• Proposer de l’information validée sur les conduites suicidaires, leur 
prévention et sur le deuil après suicide

• Offrir un espace d’accès à d’autres personnes endeuillées par suicide

• Offrir un espace d’accès à des professionnels de santé mentale

• S’articuler avec le réseau existant



espoir-suicide.fr



Intervention 
sur site



Prévalence du suicide en institution



Les soignants comme « secondes victimes »

« Un soignant impliqué et traumatisé par un événement 
imprévu et défavorable pour un patient et/ou une erreur 
médicale dont il se sent souvent personnellement 
responsable et qui occasionne un sentiment d'échec et 
remet en question son expérience clinique et ses 
compétences fondamentales. »





Des facteurs de risque

• Manque de préparation et de formation préalable

• Manque de soutien perçu

• Forte implication dans la prise en charge/lien thérapeutique fort

• Dernier contact avec la personne le jour du décès

• Des facteurs individuels (jeunes professionnels, plus faible degré dans la hiérarchie, 
antécédent personnel sur le plan de la santé mentale, fort sentiment de 
responsabilité pour le décès)







Prévention de la contagion suicidaire



https://www.youtube.com/watch?time_continue=
154&v=vNL20j_IiYk





Perspectives

• Formation et information à grande échelle 
des professionnels à l’expérience du suicide 
d’un(e) patient(e) ou usager(e) et à 
l’accompagnement des personnes 
endeuillées

• Utilisation des outils numériques

• Implication des personnes concernées, co-
développement
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