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Personnes endeuillées pour chaque suicide
(Schneidman, 1973)
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Personnes impactees pour chaque suicide
(Cerel et al.2018)

22% de la population exposés a un suicide au cours de sa vie, 4% au cours de
'année précédente (Andriessen et al. 2017)



Le continuum d’exposition au suicide
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Cerel et al. 2014
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Terme créé en 1969 par Edwin Schneidman

« Ensemble des activités mises en place par, ou pour, les personnes
impactées par un suicide, dans le but de faciliter le rétablissement et de

prévenir les effets négatifs, dont les conduites suicidaires » (Andriessen,
2006)

Plus large que la seule prise en charge des personnes endeuillés

(prévention de la contagion, prise en charge selon le continuum
d’exposition)



Les outils de la postvention

* Accompagnement des personnes endeuillées par suicide
* Intervention sur site ou est survenu un suicide
* Prévention de la contagion suicidaire dans la communaute

* Articulation entre 'abord collectif et individuel



Soutenir les
personnes
endeuillées par
suicide
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4% de la population (une
personne sur 25) vivra le
suicide d’'un membre de sa
famille

(Andriessen et al.2017)



* Pres de 9 000 déces par suicide
chaque année en France

* 6 a 14 personnes endeuillées pour
chaque suicide —-> 100 000
personnes/an

* Un defaut d’acces aux dispositifs
d’aide et de soutien



Un deuil pas
comme les
autres’

‘Suicide carries in its

math a l8Vel of

dé‘crlptmn

Ray Jamison




Particularites du deuil
apres suicide

* Culpabilite et auto-accusation
* Perte de sens et questionnements repétes

* Stigma social et honte (auto-stigmatisation)

* Impact sur le fonctionnement familial:
« dissension d’adaptation » et « climats
familiaux »

* Risque suicidaire



Effets pathogenes du deuil
apres suicide

* 25% a 45% de deuils prolongés persistants

* Risque augmenté de depression et de troubles anxieux

* Risque augmenté de conduites suicidaires (dont
suicide) (14% a 49%)

* Risque augmenté d’etats de stress post-traumatique
(30% a 50%)

* Risque augmenté de troubles physiques (hypertension,
diabete, douleurs chroniques...)



Le deuil 2.0?
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Ressources numeriques et deuil apres suicide

* Frequente utilisation par les personnes endeuillées d’Internet (74%) et des
réseaux sociaux (62%)

* Favorisent l'acces pour des personnes habituellement éloignés des dispositifs
d’aide et de soutien

* Bénéfices percus: accés 24h/24h, espaces de non-jugement, partage d’expérience
* Moindre intérét des mémoriaux, voire effets déléteres

* Compléementaires des dispositifs « en présentiel »

Lestienne et al. 2021, Leaune et al 2022




Une communauté d’expérience?

« | use the term « community of experience » because
its binding social structure and sense of belonging are
derived from shared experiences, set within a specific
place and context — other than in a shared natural or
preconstitutive identity. »

Femke Kaulingfreks

« Jutilise le terme de « communauté d’expérience » car son articulation d’une
structure sociale et d’'un sentiment d’appartenance est issue d’expériences
communes au sein d’un contexte spécifique, différente des identités
préconstruites ou naturelles »
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Development of an Online Resource

for People Bereaved by Suicide: A

Mixed-Method User-Centered Study
Protocol
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Répondre aux besoins et attentes

* Proposer de I'information validée sur les conduites suicidaires, leur
prévention et sur le deuil apres suicide

 Offrir un espace d’acces a d’autres personnes endeuillées par suicide
* Offrir un espace d’acces a des professionnels de santé mentale

e S"articuler avec le réseau existant
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Informations, ressources et soutien
pour les endewillé.e.s par suicide
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Intervention
sur site




Prévalence du suicide en institution

‘Tableam » Répartition des décés par suicide, du 1~ janvier 2020 av 31 mars 2021
et durant la période 2015-2013, en France

Décis par suicide
de janvier 2020
a mars 2021 (en %)

de 2015 a 2019 (en %)

Hommes 8415 731 754
Femmes 2790 2439 245
Manguant =] o0 ol
-4 ans 65 (#1573 a6
15-44 ans 3054 272 277
4564 ans 4182 373 BT

Voie publique 1237 o 107
Autres ou manguant 1073 123 130

Lecture + D= jamier 2020 3 mars 2021, T 210 d2cés par suicide cnt &2 cbsends, dont B 715 (751 %) ont concemné des
hommes. Sur la période de référence (2015-2019), 754 % des individus décédes par suicide étaient des homimes.
Champ » Personnes vivant en France, décédées entre 2015 et 2007

Source « Inserm-C2piDic ; Santé publique France.



Les soignants comme « secondes victimes »

Medical error: the second victim
The doctor who makes the mistake needs kﬁlp too

« Un soignant impligué et traumatisé par un événement
imprévu et défavorable pour un patient et/ou une erreur
medicale dont il se sent souvent personnellement
responsable et qui occasionne un sentiment d'échec et
remet en question son expérience clinique et ses
compétences fondamentales. »

BM] VOLUME 320 18 MARCH 2000  www.bmj.com




Psychiatric trainees as second
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Des facteurs de risque

Viangue de preparation et de formation préalable

Viangue de soutien percu

Forte implication dans la prise en charge/lien thérapeutique fort

Dernier contact avec la personne le jour du deces

Des facteurs individuels (jeunes professionnels, plus faible degré dans la hiérarchie,
antécédent personnel sur le plan de la santé mentale, fort sentiment de
responsabilité pour le déces)
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FIGURE 1 | Schematic overview of the SUPPORT program.







L NewYork Mirror ! Iy

Monroe

Kills Self

Found Nude in Bed...Hand
On Phone...Took 40 Pills

STORIES ON PAGES 2, 3. PHOTOS ON PAGES 2, 3 AND CENTER FOLD

Goethe

Les Souffrances
du jeune Werther

Begin Her Life Story — Page 3

B

L.
IO\ S e S S e

ﬂoz Angéfias &imes

Unclad Body of Star
Found on Bed Near
Empty Capsule Bottle

Red Super Bomb MNison Team

at Helm of
[ Kld(s Off Senes e GOP.

‘‘‘‘‘‘‘‘

https://www.youtube.com/watch?ti
1548&v=vNL20j_liYk

‘
T |
M a2 iz
i {
: !




A NETFLIX ORIGINAL SERIES

BASED T HIESSR I ESS SRS SRS PR RIENEGESMAYOS TR E (R Y

| 3 REASONS WHY p»

N

~11’'PrC- TAA | ATCE

MARCH 31

IJMH

International Journal
of Mental Health y

International Journal of Mental Health

ISSN: (Print) (Online) Journal homepage: https://www.tandfonline.com/loi/mimh20

%

Routledge

Taylor & Francls C

Aroup

The association between 73 Reasons Why and
suicidal ideation and behaviors, mental health

symptoms, and help-seeking behaviors in youths:

An integrative systematic review

Edouard Leaune, Julie Leclerc, Robin Fender, Charles-Edouard Notredame,

Lucie Jurek & Emmanuel Poulet



HCL

HOSPICES CIVILS

Perspectives

* Formation et information a grande échelle
des professionnels a I'expérience du suicide
d’un(e) patient(e) ou usager(e) et a
I'accompagnement des personnes

deuillé
endeuillées Q'\) -

* Utilisation des outils numeériques J
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* Implication des personnes concernées, co-

développement
Ly

Centre hospitalier
e Vinatier
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