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SUICIDE :
UN EFFET IMITATIF

LE CONSTAT DE BASE1



QUAND SURVIENT UN SUICIDE…
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Impact macro-individuel
FAIRE FACE À LA DÉSORGANISATION

Après un suicide en institution

Confusion

Urgence

Etat d’anxiété

Désorganisation structurelle

± Psycho-traumatisme possible

Résurgence de climat conflictuelle préexistant
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Séguin, M., Roy, F. et Boilar, T. (2019). AQPS.

Impact macro-individuel
PRÉVENIR LE RISQUE D’ENCHAÎNEMENT
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Impact macro-individuel
PRÉVENIR LE RISQUE D’ENCHAÎNEMENT

EFFET WERTHER

© Papageno programme



Diminuer la souffrance individuelle, 

Renforcer la capacité des individus à faire face à l’adversité,

Diminuer les risques de contagion,

Augmenter le sentiment de sécurité au sein du milieu 
fréquenté,

Favoriser le retour fonctionnel du milieu (à savoir fonction 
éducative, productive…).

LA POSTVENTION INSTITUTIONNELLE : OBJECTIFS
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MÉTHODOLOGIE2

L’ÉLABORATION
DU PLAN



Séguin, 2004

Séguin, M., Roy, F. et Boilar, T. (2019). AQPS.

UNE INSPIRATION QUÉBÉCOISE
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Janvier 2020

• Focus group experts 
en suicido (N=7)

Novembre 2020

• Focus group panels 
utilisateurs (N=7)

Mars 2021

• Validation GEPS et 
coordination 
nationale CUMP

Juillet 2021

• Elaboration fiches 
repères, module 
d’accompagnement 
et méthodologie 
d’évaluation

Septembre  2021

• Déploiement pour 
testing dans les 
Hauts-de-France

Septembre 2022

• Intégration des 
retours dans le plan

2023 à ce jour

TRADUIT EN FRANÇAIS DE FRANCE
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DANS LES FAITS3

LE PLAN DE 
POSTVENTION



4 PHASES SÉQUENTIELLES
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Phase 1 : préparation 
avant l’événement

ANTICIPATION

Phase 2 : les premières 
24h

DÉPLOIEMENT

Phase 3 : J1 à J15

VEILLE ACTIVE
Phase 4 : J15 à 1 an

VEILLE PROACTIVE

ÉVALUATION



3 GROUPES D’INTERVENTION
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3 NIVEAUX D’INTERVENTION



L’EXEMPLE DES COMMÉMORATIONS

POLITIQUE COHÉRENTE :

Réponse identique pour toutes formes de décès,

Expression des émotions voire du deuil,

Investissement dans une action commune,

Non-exposition au souvenir du suicide,

Pas de sensationnalisme ni glorification du geste.

ÉVITER

• Affichage d’un avis sur un panneau d’information

• Permettre aux élèves de porter un brassard ou un t-
shirt

• Planter un arbre

• Nommer une salle

• Affichage d’une photo

PRÉCONISER

• Collecter de l’argent pour la famille ou une 
association

• Livre des souvenirs qui sera remis à la famille

• Minute de silence avec message préventif

• Participer à un événement de prévention du suicide



Rencontre direction et représentants des syndicats

J 1 : Sensibilisation à la problématique suicidaire et média-training

J 2 : Analyse-critique des pratiques antérieures et intégration des recommandations du plan de postvention

J 3 : Structuration du plan spécifique à l’institution concernée, mises en pratique et élaboration de la stratégie de diffusion

Accompagnement et soutien en cas de suicide

Participation à l’évaluation post-suicide si demandée

L’ACCOMPAGNEMENT PROPOSÉ
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LES RETOURS

Rassurant

Universel

Organique

Intégré

Multimodal
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ANALYSE DES OBSTACLES À 
FRANCHIR4

LE DÉPLOIEMENT



LE SUJET DE LA PRÉVENTION DU SUICIDE
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LES ACTEURS
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LA GRANULARITÉ

Université de Lille :
- 16 composantes 

répartis du 6 campus  
et 4 établissements 
composantes

- 100 000 étudiants
- 7 200 personnels

Cellule placée au niveau 
de la Présidence
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INTÉGRATION AU SEIN D’UNE STRATÉGIE MULTIMODALE

J1 à J3

Suicide ado 15 
ans au sein du 

lycée

Article Voix du 
Nord selon 
reco OMS

Appels ++ au 
3114

CUMP

Papageno

M2 à aujourd’hui

Cellule de 
postvention

Formation 
IDE scolaires

Formation 
sentinelles

Service 
sanitaire



papageno@f2rsmpsy.fr

@PapagenoSuicide

www.papageno-suicide.com

LE SUICIDE,
J’EN PARLE

06 27 91 21 42


	Diapositive 2 ORGANISER LA POSTVENTION EN INSTITUTION
	Diapositive 3
	Diapositive 4 QUAND SURVIENT UN SUICIDE…
	Diapositive 5 Impact macro-individuel FAIRE FACE À LA DÉSORGANISATION
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20 LE DÉPLOIEMENT
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25

